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:Q - Le meilleur déchet...
e = estcelui qu'on ne produit pas !

En faisant évoluer quelques habitudes de consommation, il est possible de
réduire ses déchets pour minimiser son empreinte écologigue et vivre de
maniére plus saine ! Vous trouverez ci-dessous quelques
astuces concréetes pour la maison.

Des ateliers zéro déchet sont proposés toute I'année par Préval Haut-Doubs.

Retrouvez le programme sur www.preval.fr

Savon de Marselle

DE DECHETS

EN MOINNS!* Crislaux de soude brosse a dent « rasoir...
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Les 7 ingrédients pour (presque) fout nettoyer |

Contacts

oreYal

Haut-Doubs

Pour des questions sur le tri
et la réduction des déchets

= Contactez Préval Haut-Doubs
Tel. : 06 35 1508 49
Email : mpetitiean@preval. fr
www.preval.fr
n Préval Haut-Doubs

wm

COMMUNAUTE de COMMU

VAL s MORTEAU

Pour la collecte, la facturation ou
toute question sur le service Déchets

= Contactez la Communauté de Communes

2 place de I'Hétel de Ville, BP 53095, 25500 MORTEAU
Tél. : 03 81 68 56 82
Email : dechets@morteau.org

www.cc-valdemorteau.fr

Cholsir des produits

disques démaqullants en tissu  cure- |

oreile # coupe menstruelle @ servieties
. hygiéniques lavables & ime en verre..

Visuels : www.ecoconso.be

~ OBJECTIF

97 %
DE DECHETS
EN MOINS*

savon « shampoing
« dentifrice « déo...

Utlliser seviement :
basiques, &la mm
une hulle vagétale comme démagquiliant et
. hydratant @ une eau florale comme lonique... ©
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OBJECTIF

ZERO DECHET
DANS LA CUISINE

DE DECHETS
EN MOINS!*

imhme slimentaire

liste de courses @ menus de la semaine /
o cuisiner les fanes et &piuchures (sibio) AN

composteur (individuel ou
collectif) sur www.preval.fr




